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Introducéo

O treinamento fisico por um longo periodo pode induzir mudancas na
estrutura cardiaca. Em resposta ao aumento da hemodinamica durante o
exercicio, o peso e o volume do coracédo, a espessura da parede e o tamanho
da camara do ventriculo esquerdo podem aumentar (RONDON et al., 2005).

Os fatores que levam a esta hipertrofia fisiolégica ainda permanecem
incertos (KAMINSKI et al., 2007). AlteragBes nos midcitos, fibroblastos, vasos e
matriz intersticial colagena induzem a remodelagem cardiaca (BRILLA et al.,
1996). Nao existe um padrédo de hipertrofia cardiaca observada em humanos,
mesmo quando submetidos a regimes de treinamentos semelhantes
(SCHULTZ et al., 2007).

Tendo em vista que o diferentes intensidades de exercicio podem levar a
distintas adaptacbes cardiovasculares, e que nenhum trabalho experimental
tem focado adaptacbes morfologicas, o presente estudo teve por objetivo
determinar a remodelagem cardiaca de ratos Wistar submetidos a diferentes
intensidades de natacdo. Como objetivos especificos este trabalho determinou:
ganho de massa corporal e massa cardiaca, espessura do septo
interventricular e da parede ventricular esquerda; e volume da camara

ventricular esquerda.

Metodologia

Os ratos machos e fémeas (n=10/grupo) nadaram 16 semanas,
diariamente das 19h as 22h, em tanque retangular (90cm x 100cm x 80cm),
com 50cm de agua 32°C. Primeiro realizaram uma adaptacao progressiva as
diferentes intensidades e tempos, por 8 semanas. ApOs comecaram O
programa de natacdo por 8 semanas (50 minutos/ 5 dias/semana). Grupo
Controle: nadavam por 1min para simular o estresse da agua, ndo sendo

considerado exercicio; Grupo Atividade Fisica: natagdo continua de baixa

intensidade, sem sobrecarga. Grupo Exercicio _Aerdbio: natacdo aerébia




continua de intensidade moderada, com sobrecarga de 5%. Grupo Exercicio

Anaerdbio: natacdo anaerébia intermitente de alta intensidade, por dois
periodos de 30min com intervalo de 10min (5 vezes/semana), e sobrecarga de
15%. ApOs 72h da ultima sessédo, os ratos foram pesados, anestesiados e
sacrificados por decapitacdo, e 0s coracdes retirados para pesagem e
histologia. As amostras foram fixadas em Bouin e mantidas em alcool 70° até o
corte e coloragdo em HE, e andlise em lupa acoplada ao computador. A
espessura da parede ventricular esquerda, do septo e area da camara do
ventriculo esquerdo foi realizada através do software Image J. Os resultados
foram analisados por ANOVA seguida de teste de Tukey com significancia
0,05.

Resultados e Discusséo

Os resultados séo apresentados na tabela 1 e 2 como média + desvio
padréo, onde letras diferentes representam diferencas significativas entre os
grupos experimentais (ANOVA), e (*) marcam diferengas sexuais significativas
(Teste t de Studant) (p<0,05).
Tabela 1. Peso do coracdo e Razao (peso do coragao/peso corporal) de ratos

Wistar submetidos a diferentes intensidades de natacao

Sexos Peso do Coracao [mg) Razao do Coracao

Controle machos 122+ 0,05a 0,0028 + 0,0002a
FE— D.97:0,09" 0,003 + 0,00025"
Atividade Fisica machos 1,450,050 Q00317 10,0008 0
femeas g956012% 0003400, 0002 b
Aerobio machos 1 660,090 00038 2+ 0, 00060
femeas 0,96+0,08" 0003500, 0002 b
Anzembio machos 161+0,12b 0,004058+0,0006b
femeas 097+0,06" 0,0035+0,0002b*




Tabela 2. Resultados da Morfometria (espessura do ventriculo esquerdo-VE e

do septo e area da camara do VE) do coracdo de ratos Wistar submetidos a

diferentes intensidades de natacao.

Grupos Sewes  Espessurado VE (mm|  Espossura oo Sepio {mm)  Area do Cimara doVE (mim?)
Control= machas 1,951290 a 1,551 314a 13,55 13,35a
fémeas 2,6010.58 ab” 280106338 B,37£245a"
Atrvidade Fisica| machns A+ hb 1,f3+0, 244 Fao+411a
fémeas i 440513 1 b4t 37 b A28 tb.1dhb
Lerdbio machos 211 +0.2an 1.841+0.23 25653689 C
Fémeas 2,3343.4 5% 188415 gk 17 8=87c*
Anaerobio machos 2,3340,4 3 3, 1540,7b 14,8+3.7 ¢
fémeaas 2,800 b? 2,07=0,5¢c 943+1,135%

As fémeas dos grupos atividade fisica e natacdo aerdbia, apresentaram
as maiores areas ventriculares indicando hipertrofia concéntrica do ventriculo
esquerdo. A natacdo anaerObia aumentou significativamente a espessura da
parede e do septo ventricular indicando hipertrofia excéntrica do ventriculo
esquerdo. A razdo do coracdo das fémeas exercitadas foi significativamente
maior do que das fémeas controles, o que confirma a hipertrofia cardiaca.

O padréo de remodelagem cardiaca nos machos foi semelhante aquele
das fémeas. Entretanto, o peso do coracdo dos machos aumentou
significativamente com a intensidade do exercicio e a hipertrofia concéntrica
observado no grupo aerébio foi significativamente maior do que no grupo

atividade fisica.

Concluséo

O programa de natacao testado foi capaz de induzir diferentes padroes
de remodelagem cardiaca, com hipertrofia concéntrica pelo trabalho aerdbio e
hipertrofia excéntrica pelo trabalho anaerobio, em ambos o0s sexos. As
diferencas sexuais observadas podem estar refletindo uma melhor capacidade

adaptativa dos ratos machos em responder ao programa de treinamento.
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